
 

CAP (2ans) 
 Métiers de l’entretien 

textile 

 

Les métiers 
 

- Pressing : 
Le secteur professionnel des métiers du pressing se définit essentiellement dans les entreprises artisanales à 
travers les activités principales de détachage, de nettoyage et de repassage des articles textiles. Le 
professionnel assure la conduite, l'entretien et la surveillance des machines en respectant les règlementations 
applicables. Il possède une bonne connaissance des textiles et des produits avec des aptitudes et des 
compétences dans la vente de service et la communication.   
 
 

- Blanchisserie : 
Le secteur professionnel de la blanchisserie ou location de linge concerne des entreprises du secteur public, 
du secteur privé et associatif dont l’activité est caractérisée par un contexte industriel impacté par l’évolution 
des normes de plus en plus complexes et centrées sur des processus de conduite, de pilotage et d’entretien 
des machines et d’hygiène.  
 
 

-  Secteurs d'activité : 
Les activités professionnelles peuvent s’exercer dans les secteurs : − des entreprises du pressing, artisanales 
ou membres d’une chaîne ; − des entreprises relevant de la blanchisserie industrielle o les blanchisseries 
privées ; o les blanchisseries publiques hospitalières et territoriales (EHPAD, armées) ; o les loueurs de linge ; 
o les ateliers de blanchisserie d’ESAT & EA ; − des indépendants, des entreprises de services d’aide à la 
personne, des structures d’hébergement et de l’hôtellerie.   
 
 
 

 
 

 

 

 



Qualités requises 
 

- Bonne présentation 
- Amabilité 
- Avoir le sens du commerce 
- Le goût du travail bien fait 

- Bonne résistance physique  

Cycle d’études 
 
Le C.A.P se prépare en deux temps, alliant l’enseignement général et professionnel : 
 

- 7 semaines de formation en entreprise en 1ère année  
- Le choix du domaine d’activité pressing ou blanchisserie sera fait après la découverte des deux 

métiers en fin de 1ère année 
 

- 8 semaines de formation en entreprise en 2ième année. 
 

Les périodes de formation en entreprise sont certificatives. 

 

Admission 
 
Sur dossier, après la classe de 3ème, de 3ème insertion, SEGPA, ULIS. 
 

Poursuites d’études 
 

- CAP AEPE Accompagnant Educatif Petite Enfance Mulhouse 
 

- BAC PRO - Métiers de l'entretien des textiles option A : blanchisserie, option B : pressing 
 

- BP maintenance des articles textiles option pressing  

 

Contenu de la formation 
 
Le CAP se prépare en deux ans, alliant l’enseignement général et professionnel. 
La section accueille une clientèle extérieure au lycée. 
Certaines épreuves professionnelles sont évaluées sur les lieux de stage. 

Horaires d’enseignement 
 

Domaine Professionnel 
 

Enseignement Professionnel et technologique 
12 heures / semaine 

 
Chef d’œuvre  

3 heures / semaine 
 

 
Arts appliqués, culture artistique 

1 heure / semaine 
 

Prévention, Santé, Environnement 
1 heure / semaine 

 

Domaine Général 
 

Enseignement Général 
12 heures / semaine 

 
Mathématiques, Sciences physiques 

4,5 heures / semaine 
 

Langue vivante 
1h / semaine 

 
Français, Histoire / Géographie 

4,5 heures / semaine 
 

Education Physique et Sportive 
2 heures / semaine 
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